
AGGIORNAMENTO per la gestione 
medica e chirurgica delle malattie tiroidee 

Policlinico di Monza
Istituto ad Alta Specializzazione

Policlinico di Monza
Istituto ad Alta Specializzazione

Ist
itu

to
 Clinico Universitario

Ist
itu

to
 C

lin
ico

 Universitario di Verano Brianza

SABATO 
3 FEBBRAIO 2024 
DALLE ORE 8.30 
ALLE ORE 13.00

L’EVENTO SI SVOLGERÀ PRESSO:
I.S.F.A.I. - Istituto Clinico Universitario di Verano Brianza

Via Francesco Petrarca, 51 
20843 Verano Brianza - MB

OBIETTIVO
DEL CONVEGNO: 
Obiettivo dell’evento è fornire 
un aggiornamento proveniente 
dalle linee guida e dalle evidenze 
della letteratura scientifica, favo-
rendo la concreta integrazione 
tra professionisti modellata sulla 
centralità del paziente e finaliz-
zata al corretto inquadramento e 
gestione delle principali patolo-
gie della tiroide.

DESTINATARI 
L’evento è accreditato ECM al 
sistema Age.Na.S, per: tutte le 
professioni sanitarie 

ISCRIZIONI
la partecipazione è gratuita, ma 
l’iscrizione è obbligatoria entro il 
27 gennaio 2024 a info@isfai.it 

DURATA 
4 ore

CREDITI ECM 
4 



8.30 - 8.50 Registrazione e apertura lavori  
Dott.ssa Zerbini e Dott. Garbellini 

SESSIONE I: 
• 8.50 - 9.10 Il nodulo tiroideo nell’ambula-

torio di Medicina Generale 
Dott. Teruzzi o suo delegato 

Strategia diagnostica integrata delle pa-
tologie tiroidee di interesse chirurgico
• 9.10 - 9.30 inquadramento della patolo-

gia nodulare: quale percorso?  
Dr.ssa Rosa Cannistraci  

• 9.30 - 9.50 update nella diagnostica eco-
grafica Dr. Emanuele Muraca

• 9.50 - 10.10 Update in citologia e citoge-
netica  Dr. Edgardo Bonacina

• 10.10 - 10.25 Discussione

SESSIONE II:
Strategie chirurgiche 
• 10.25 – 10.45 Tecniche chirurgiche

Dr. Giovanni Battista Steffano
• 10.45 – 11.05 Prevenzione e gestione  

peri-operatoria delle complicanze acu-
te in chirurgia tiroidea(infezione-emor
ragia-Danno vocale-Ipoparatiroidismo)
Dr. Alessandro Garbellini

• 11.05 – 11.20 Discussione

BREAK 
11.20 - 11.40

SESSIONE III:
La gestione del paziente operato a lungo 
termine
• 11.40 - 12.00 gestione ORL e riabilitativa 

logopedicadelle problematiche funzionali a 
seguito di danno ai rami del nervo vago 
Dott.ssa Di Natale

• 12.00 - 12.20 gestione endocrinologica 
e multidisciplinare ambulatoriale post
chirurgica: esperienza della Thyroid  Unit
Unit del Policlinico di Monza 
Dr.ssa Francesca Zerbini

• 12.20 - 12.35 Discussione
• 12.35 - 13.00 Conclusione: 

Take home message

PROGRAMMA DELL’EVENTO

RAZIONALE
Le malattie della tiroide sono ampiamente diffuse nella popolazione e costituiscono una 
problematica la cui gestione diagnostica è inizialmente stabilita dal medico di medicina ge-
nerale e successivamente affidata allo specialista, che provvede agli eventuali approfondi-
menti finalizzati all’impostazione terapeutica e al monitoraggio clinico. L’elevata prevalenza 
della patologia tiroidea sul territorio, la frequenza con cui essa viene diagnosticata inciden-
talmente, la necessità di un corretto inquadramento e trattamento in alcune delicate fasi 
della vita richiedono precisi criteri per la selezione di procedure e trattamenti: l’intervento 
di tiroidectomia costituisce una delle procedure chirurgiche più frequentemente eseguite 
in Italia, circa 40.000 casi ogni anno. L’intervento può esitare in complicanze estremamente 
gravi nella loro rapida evoluzione, come l’emorragia post-operatoria, o con pesanti ricadute 
sulla vita di relazione e sull’attività professionale dei pazienti, come il danno vocale. Obiet-
tivo dell’incontro è di presentare le strategie diagnostiche integrate nella gestione delle 
patologie tiroidee di interesse chirurgico e di focalizzare gli approcci chirurgici più corretti 
per prevenire lo sviluppo di queste complicanze e di fornire gli strumenti più idonei per un 
loro adeguato trattamento.


